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Un Ángel En La Tierra 
 

Objetivo: 
Hacer conciencia de la importancia, del valor y significado de la madre  a través de 
nuestras vidas. 
 
I. Oración y Bienvenida calurosa. 
 
II. Introducción (El o Ella 1 min.) 
Leer Textual: 
A partir del momento de nuestra concepción, Dios nos ha asignado un ángel el cual 
nos acompañara en nuestro caminar por la tierra. Este ángel acepto guiar los pasos 
de un ser humano sin importar los problemas y sacrificios que tendría que pasar 
para cumplir con la tarea que Dios le asigno. Un ejemplo lo tenemos en María la 
Virgen cuando el ángel, le anuncio que tendría un hijo y ella sin dudar dijo “SI 
hágase en mi según tu palabra”. Esta historia se repite en cada uno de nosotros que 
somos concebidos así también nuestro ángel dijo “SI” y nos dio la vida. 
 
III. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 
Compartir si alguna vez te dijeron tus padres como o en que situación esperaban tu 
nacimiento, si no fue así comparte como te gustaría que hubiera sido. 
 
Mentalidad: Mencionar si conocías la situación de tus padres en esos momentos. 
Por ejemplo: situación económica, como era su relación y como con sus 
limitaciones decidieron darte el regalo de la vida. 
 
IV. Compartir (El y Ella 5 min. en total) 
Comparte como era la relación que tenias con tu Madre en tu niñez y como esta fue 
cambiando con el transcurrir de los años, en las etapas de adolescente y adulto. 
 
Mentalidad: Como era tu relación con ella de niño, por ejemplo, era tu refugio 
cuando te sentías lastimado, si cuando te pasaba algo corrías a su lado buscando 
consuelo. ¿Cómo la mirabas? ¿Cómo un ángel, una reina, etc.?Te inculco el amor a 
Dios y por los demás. Que significaba para ti en esa edad. 
Comparte como fue cambiando esa relación con el transcurrir de los años y la 
llegada de la adolescencia, la negación de permisos para salir, la imposición de los 
deberes y tus ansias de libertad. ¿Cuales eran las cosas que te molestaban? Y si 
esto cambio la forma de mirarla. 
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Como te afectaron la llegada de la madurez y el regalo que recibiste de la 
maternidad o paternidad, ¿Te afecto esto positiva o negativamente tu relación con 
tu madre? ¿La comprendiste cuando te decía que no salieras de noche? ¿Qué 
comieras ciertas comidas, etc.? 
 
V. Compartir (El o Ella 5 min.) 
Ejercicio: Reflexión personal para los participantes. 
¿Si tuvieras a tu madre frente a ti en este momento que le dirías? 
 
VI. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 
Comparte de que forma vez ahora a tu madre y como es la relación que tienes con 
ella actualmente. ¿La valoras? 
 
Mentalidad: Mencionar si aun existen barreras que te impiden tener una buena 
relación con ella. Por ejemplo: distancia, tus comportamientos negativos como: 
soberbia, coraje, rencor. ¿Tienes algún sentimiento guardado que nunca te atreviste 
a expresarle? Y ahora es demasiado tarde por que tal vez ya no la tienes cerca y si 
aun la tienes que te impide decirle que la amas, o lo que significa para ti, o tal vez 
pedirle perdón. 
 
VII.  Dialogo 10+10: 
¿He sabido valorar el ángel que Dios me dio? ¿CMSADE? 
 
VIII. Compartir Abierto: 
La misma pregunta del 10+10. 
 
IX. Oración final. 
Leer como oración final; Proverbios 31: 10-31 
 
Nota: Al final pueden tocar la canción “Te Amo Mamá” Autor: Marco Antonio 
Solís. 
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